
Speiseplan vom 19.-23.1.26

Montag: *SalateJ,K

*SeelachsD in VollkornpanadeA,G,K, Bulgur1,G,J

*ErdbeerquarkG

Dienstag: *Rohkost
*RühreiC,G, SpinatA,G, Kartoffeln
*Obst

Mittwoch: *KarottensuppeG,J

*KaiserschmarrnA,C,G

*Apfelmus

Don  nerstag  : *SalatJ,K

*Gulasch1,G,J, NudelnA

*VanillepuddingG

Freitag: *KarottensalatG

*Gemüse-Grill-Pfanne, SchupfnudelA,C

*Obst

Zusatzstoffe und Allergene laut Aushang; technologisch unvermeidbare Spuren können nicht ausgeschlossen werden. Nähere Infos bei der Küchenleitung oder in der Einrichtung.
Für die Sättigungsbeilagen wie Nudeln oder Reis verwenden wir nach Möglichkeit Vollkorn- und/oder Bioprodukte. Änderungen vorbehalten!


